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Sindrome influenzale o febbre > 38°C

Sospensione di 2 settimane dopo la completa guarigione

Febbre reumatica

Sospensione per 2 anni dopo la cessazione dei sintomi e in assenza
di cardiopatia cronica

Allergia stagionale

Sospensione nella fase acuta

Celiachia

Idonei se seguita dieta priva di glutine

Diabete

Non idonei se in trattamento insulinico

Neoplasie Maligne

Non idonei

Malattie autoimmuni

Non idonei se la malattia coinvolge piu organi

Malattie cardiovascolari

Non idonei in caso di malattia coronarica, portatori di stent aorto
coronarici, aritmia grave, malattia cerebro vascolare, trombosi
arteriosa o venosa ricorrente.

Ipertesione arteriosa

Idonei se in trattamento farmacologico con buon compenso e senza
danno d'organo

Malattie organiche del SNC Non idonei
Trapianto di organo solido, di CSE, di cornea, di Non idonei
sclera, di dura madre o xenotrapianto

Diatesi emorragiche e coagulopatie congenite o Non idonei

acquisite

Epilessia Non idonei. Possono essere accettiti soggetti con pregresse
convulsioni febbrili infantili
w Anafilassi Non idonei
=
§ Manifestazioni allergiche gravi (soprattutto a Sospensione di 2 mesi dopo l'ultima esposizione
w penicillina, cefalosporine, veleno di imenotteri)
(U]
9 Affezioni gastrointestinali, epatiche, urogenitali, Non idonei se croniche, recidivanti o con permanente danno
E ematologiche immunologiche, renali, respiratorie, d'organo. Negli altri casi sospensione temporanea a discrezione del
g metaboliche medico
Infezione da HBV (epatite B), HIV (sieropositivita/ Non idonei
AIDS) Treponema Pallidum (sifilide)
Convivenza abituale o occasionale con soggetto con | Sospensione per 4 mesi dopo la cessazione della convivenza, anche
positivita per HBsAg e/o anti-HCV se il soggetto & vaccinato per |'epatite B
Rapporti sessuali con partner positivo ai test per Sospensione per 4 mesi dopo |'ultimo rapporto
I'epatite B, I'epatite C o AIDS
Comportamenti sessuali a rischio (etero, omo e Sospensione per 4 mesi dopo |'ultimo rapporto
bisessuali occasionali, con piu partner, con
tossocodipendenti, con scambio di denaro o droga
Tubercolosi Sospensione per 2 anni dopo la completa guarigione
Malattia di Lyme Sospensione per 1 anno dopo la guarigione
Toxoplasmosi Sospensione per 6 mesi dopo la completa guarigione
Mononucleosi infettiva e infezione accertata da Sospensione per 6 mesi dopo la completa guarigione
CMV
Virus del Nilo Occidentale (WNV) Sospensione di 28 giorni dal rientro dai paesi a rischio. La
sospensione NON si applica nel caso in cui venga eseguito il test
Malattia di Chagas o tripanosomiasi americana Non idonei in caso di test per anticorpi Tripanosoma Cruzii positivo.
Malaria | soggetti che hanno sofferto, di malaria, coloro che hanno vissuto o
visitato una zona endemica, possono essere ammessi alla donazione
dopo 6 mesi dalla risoluzione del quadro clinico o dal rientro dopo
aver effettuato un test
Tatuaggi, piercing, foratura lobi, agopuntura Sospensione di 4 mesi dall'esecuzione
E Spruzzo delle mucose con sangue o lesioni da ago Sospensione di 4 mesi dall'evento accidentale
> Trasfusione di emocomponenti o somministrazione | Sospensione di 4 mesi dopo la trasfusione/somministrazione
di emoderivati
INTERVENTI Intervento chirurgico maggiore Sospensione di 4 mesi dall'intervento e in condizioni di benessere
CH":;’:IS:IC' O [ntervento chirurgico minore Sospensione di 1 settimana dopo la completa guarigione clinica

ENDOSCOPICI

Esame endoscopico con strumenti flessibili

Sospensione di 4 mesi dall'esecuzione
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otturazioni, pulizia Sospensione di 48 ore dopo |'esecuzione
CURE Estrazioni non complicate, devitalizzazioni, Sospensione di 1 settimana dopo la completa guarigione
DENTISTICHE | implantologia
Innesto di tessuto osseo autologo o omologo Sospensione di 4 mesi dopo l'innesto
In gravidanza Non idonea
GRAVIDANZA | Post gravidanza Sospensione di 12 mesi dopo il parto
Interruzione di gravidanza Sospensione di 6 mesi dopo interruzione di gravidanza
Antistaminici/terapie desensibilizzanti (allergie) 72 ore dall'ultima somministrazione
Antibiotici 15 giorni dal termine della terapia
Cortisonici 16 giorni dal termine della terapia
S Antidolorifici/antinfiammatori da 1 a 7 giorni a seconda della patologia
é Ansiolitico Nessuna sospensione
= Antipertensivo Nessuna sospensione con buon compenso dei valori pressori
Anti-diabetici orali Nessuna sospensione con buon compenso dei valori glicemici
Eutirox Nessuna sospensione con buon compenso del TSH
Anticoncezionali e terapie ormonali sostitutive Nessuna sospensione
Epatite B 7 giorni se asintomatico
_ Epatite A 48 ore se asintomatico
5 Virus o batteri vivi attenuati (febbre gialla, tifo, TBC, | 4 settimane se asintomatico
3 rosolia, parotite, morbillo)
é Tossoidi (tetano, difterite, pertosse) 48 ore se asintomatico
E Virus, Batteri, rickettise inattivi/uccisi e vaccini 48 ore se asintomatico
ricombinanti (papilloma virus, influenza, poliomelite,
varicella)
EUROPA Nessuna sospensione salvo situazioni epidemiologiche particolari
REGNO UNITO Non idonei i soggetti che tra il 1980 e il 1996
¢ | hanno soggiornato per piu di 6 mesi
¢ [ hanno subito interventi chirurgici
e | hanno ricevuto trasfusioni di sangue o emoderivati
AMERICA DEL NORD
e Alaska Nessuna sospensione
e Canada, USA 28 giorni dall'ultimo soggiorno
* Messico 6 mesi dal rientro
AMERICA CENTRALE
(Guatemala, El Salvador, Panama, Nicaragua, Costa | 6 mesi dal rientro
Rica, Caraibi)
AMERICA LATINA
G (Brasile, Colombia, Suriname, Paraguay, Venezuela, |6 mesidal rientro
g Guyan, Ecuador, Bolivia, Peru', Argentina, Uruguay,
S Cile)
NORD AFRICA Nessuna sospensione salvo situazioni epidemiologiche particolari e
(Egitto, Tunisia, Algeria, Marocco) in assenza di sintomatologia
e Capo Verde 28 giorni dall'ultimo soggiorno
AFRICA SUB SAHARIANA 6 mesi dal rientro
REPUBBLICA SUDAFRICANA Nessuna sospensione salvo situazioni epidemiologiche particolari e
in assenza di sintomatologia
ASIA
(India, Nepal, Bangladesh, Cambogia, Vietnam, Laos, | 6 mesi dal rientro
Filippine, Indonesia, Thailandia, Malaysia, Nuova
Guinea)
e Maldive, Mauritius, La Reunion, Seychelles 28 giorni dall'ultimo soggiorno
ISOLE PACIFICO 28 giorni dall'ultimo soggiorno
AUSTRALIA E NUOVA ZELANDA Nessuna sospensione salvo situazioni epidemiologiche particolari e
in assenza di sintomatologia




